
Список программ по целям и показаниям серии 400
Электротерапия

Цель лечения Уточнение цели лечения №п/пУменьшениеболи Воротнойконтроль боли Обычный ЧЭНС Традиционная ЭТ 1Последовательная ЭТ 2Случайный по частоте ЧЭНС 3Высвобождениеопиоидов Низкочастотный ЧЭНС Традиционная ЭТ 4Последовательная ЭТ 5Высокочастотный ЧЭНС Традиционная ЭТ 6Последовательная ЭТ 7Пачки импульсов ЧЭНС 8Хан Стим 9Снижениемышечноготонуса
Мягкое снижение тонуса Традиционная ЭТ 10Последовательная ЭТ 11Нормальное снижение тонуса Традиционная ЭТ 12Последовательная ЭТ 13Уменьшение спастичности Традиционная ЭТ 14Последовательная ЭТ 15Тренировкамышц Профилактика атрофии Традиционная ЭТ 16Последовательная ЭТ 17Лечениеатрофии Выраженная Традиционная ЭТ 18Последовательная ЭТ 19Незначительная Традиционная ЭТ 20Последовательная ЭТ 21Специфическиемышечныефункции

Выносливость Оченьслабая Традиционная ЭТ 22Последовательная ЭТ 23Слабая Традиционная ЭТ 24Последовательная ЭТ 25Абсолютная сила Оченьслабая Традиционная ЭТ 26Последовательная ЭТ 27Слабая Традиционная ЭТ 28Последовательная ЭТ 29Взрывная сила Оченьслабая Традиционная ЭТ 30Последовательная ЭТ 31Слабая Традиционная ЭТ 32Последовательная ЭТ 33Анаэробная сила Оченьслабая Традиционная ЭТ 34Последовательная ЭТ 35Слабая Традиционная ЭТ 36Последовательная ЭТ 37Улучшение контроля мышц 38Реабилитациямышц таза Выраженное недержание Традиционная ЭТ 39Последовательная ЭТ 40Умеренное недержание Традиционная ЭТ 41Последовательная ЭТ 42Недержание при позыве Традиционная ЭТ 43Последовательная ЭТ 44Смешанное недержание Традиционная ЭТ 45Последовательная ЭТ 46Выраженный гипертонус мышц Традиционная ЭТ 47Последовательная ЭТ 48Умеренный гипертонус мышц Традиционная ЭТ 49Последовательная ЭТ 50Денервация Треугольные импульсы 51Прямоугольные импульсы 52Спорт Выносливость Тренировка мышц Уровень 1 53



(низкая интенсивность)Уровень 2 54Уровень 3 55Уровень 4 56Уровень 5(высокая интенсивность) 57
Нижниеконечности Уровень 1(низкая интенсивность) 58

Уровень 2 59Уровень 3 60Уровень 4 61Уровень 5(высокая интенсивность) 62
Абсолютная сила Верхниеконечности+ туловище

Уровень 1(низкая интенсивность) 63
Уровень 2 64Уровень 3 65Уровень 4(высокая интенсивность) 66

Нижниеконечности Уровень 1(низкая интенсивность) 67
Уровень 2 68Уровень 3 69Уровень 4(высокая интенсивность) 70

Взрывная сила Верхниеконечности+ туловище
Уровень 1(низкая интенсивность) 71
Уровень 2 72Уровень 3 73Уровень 4(высокая интенсивность) 74

Нижниеконечности Уровень 1(низкая интенсивность) 75
Уровень 2 76Уровень 3 77Уровень 4(высокая интенсивность) 78

Анаэробная сила Верхниеконечности+ туловище
Уровень 1(низкая интенсивность) 79
Уровень 2 80Уровень 3 81Уровень 4 82Уровень 5(высокая интенсивность) 83

Нижниеконечности Уровень 1(низкая интенсивность) 84
Уровень 2 85Уровень 3 86Уровень 4 87Уровень 5(высокая интенсивность) 88

Активноевосстановление Верхние конечности + туловище 89Нижние конечности 90Капилляризация Верхние конечности + туловище 91Нижние конечности 92Трофическоесостояние Поверхностная ткань Традиционная ЭТ 93Последовательная ЭТ 94Мышечная ткань Традиционная ЭТ 95Последовательная ЭТ 96Через симпатическую нервную систему Традиционная ЭТ 97



Последовательная ЭТ 98Уменьшение локальной отёчности 99
Ускоренноевосстановлениетканей

Воспалённая ткань Обычный микроток 100Непрерывный микроток 101Рана кожи + инфекция Обычный ток мА 102Непрерывный ток мА 103Обычный микроток 104Непрерывный микроток 105Восстановление соединительной ткани Обычный ток мА 106Непрерывный ток мА 107Обычный микроток 108Непрерывный микроток 109Заживление перелома Обычный ток мА 110Непрерывный ток мА 111Обычный микроток 112Непрерывный микроток 113Повторныенарушения Активное восстановление Верхняя часть тела 114Нижняя часть тела 115Капиляризация Верхняя часть тела 116Нижняя часть тела 117Дренаж Уровень 1 118Уровень 2 119Васкуляризация Уровень 1 120Уровень 2 121Улучшениеповседневнойактивности
Улучшение активного движения 122Улучшение подвижности суставов 123Улучшение походки 124Улучшение гладких мышц 125Электрофорез Снижение воспаления Дексаметазон 126Гидрокортизон 127Салицилаты 128Противогрибковый Медь 129Цинк 130Противовирусный 131Снижение потоотделения 132Локальная анестезия Лидокаин 133Прокаин 134Улучшение циркуляции Гистамин 135Ксантинола-никотинат 136Поверхностная контрактура Йод 137Хлор 138Гиалуронизада 139Против отложения уратов 140Против отложения кальция 141



Показание ЭТ Детализация №п/пАкроцианоз Интенсивный локальный 1Среднесегментальный 2Специфические точки 3Артериосклероз Интенсивный локальный 4Среднесегментальный 5Специфические точки 6Артралгия Локальная 7Локальная + региональная 8Специфические точки 9Артралгия (ЭФ) 10Артрит (ЭФ) Острый 11Подострый 12Артроз Локальный 13Локальный + региональный 14Специфические точки 15Атрофия Выраженная атрофия 16Незначительная атрофия 17Профилактика атрофии 18Болезнь Бюргера Интенсивный локальный 19Среднесегментальный 20Специфические точки 21Болезнь Де Кервена (ЭФ) Острая стадия 22Подострая стадия 23Болезнь Рейно Интенсивный локальный 24Среднесегментальный 25Специфические точки 26Боль в пояснице Острая 27Подострая 28Хроническая 29Дискогенная 30Брахиалгия Острая 31Подострая 32Хроническая 33Бурсит Острый 34Подострый 35Воспалённая ткань 36Вирусная инфекция (Эф) 37Герпес Вайтлоу (ЭФ) 38Герпес простой (ЭФ) 39Гиперактивность мочевого пузыря 40Гипергидроз Электротерапия (постоянный ток) 41Электрофорез (ЭФ) 42Гипертонус мышц Подострый 43Хронический 44Головная боль от напряжения 45Гонартроз Подострый 46Хронический 47Грибковые инфекции (ЭФ) 48Дисменорея Острая 49Подострая 50Дистрофия Зюдека Острая сегментарная 51Подострая региональная 52Хроническая центральная 53Ускорение восстановления тканей 54Дисфункция мышц таза Очень слабые мышцы 55Слабые мышцы 56



Восстановление мышечного тонуса 57Мышечное истощение 58Замороженное плечо Подострая стадия 59Хроническая стадия 60Воспаление ткани 61Зубная боль 62Ишемические раны Предпочтительно (микроток) 63Альтернатива 64Ишиас Острый 65Подострый 66Хронический 67Коксартроз Подострый 68Хронический 69Контрактуры Подострые 70Хронические 71Контрактуры (ЭФ) 72Люмбалгия Острая 73Подострая 74Хроническая 75Интерференция, шаг 1 76Интерференция, шаг 2 77Миалгия (ЭФ) 78Миозит оссифицирующий (ЭФ) 79Миофасциальные триггерные точки Подострая стадия 80Хроническая стадия 81Миофасциальные триггерные точки (ЭФ) Подострая стадия 82Хроническая стадия 83Невралгия Острая 84Подострая 85Хроническая 86Невралгия (ЭФ) Подострая 87Хроническая 88Недержание Стресс недержание 1 уровня 89Стресс недержание 2 уровня 90Острое недержание 91Смешанное недержание 92Неспецифическая боль позвоночника 93Опоясывающий лишай Острый 94Подострый 95Улучшить заживление кожи 96Болезнь Осгуда Шлаттера Воспалённая ткань 97Облегчение симптоматической боли 98Отёк Главное 99После травмы: предпочтение 100После травмы: альтернатива 101Отёк (ЭФ) 102Отложение кальция (ЭФ) 103Переломы Предпочтительно (микроток) 104Альтернатива 105Плечевой периартрит Ускорение восстановления тканей 106Облегчение симптоматической боли 107Падагрический артрит (ЭФ) 108Послеоперационная слабость 109Посттравматическая дистрофия Острая 110Подострая 111Хроническая 112Ускорение восстановления тканей 113Постхирургические боли Острые 114Подострые 115



Ускорение восстановления тканей 116Пролежни Наличие инфекции/некроз 117Без инфекции 118Ускорение заживления кожи 119Пролежни (ЭФ) 120Пульсирующая боль 121Пяточный фасцит (ЭФ) Электротерапия (микроток) 122Электрофорез (ЭФ) 123Разрыв мышц Предпочтительно (микроток) 124Альтернатива 125Растяжение Подострое 126Хроническое 127Ускорение восстановления тканей 128Ревматические заболевания (ЭФ) 129Рубцовая ткань (ЭФ) 130Рубцы (ЭФ) 131Синдром сдавленной голени Электротерапия (микроток) 132Электрофорез (ЭФ) 133Слабые мышцы живота 134Спастика Детонизация 135Взаимное угнетение 136Тендинит Локальный + региональный 137Улучшение заживления сухожилий 138Тендинит (ЭФ) Острый 139Подострый 140Хронический 141Тендинопатия ахиллова сухожилия 142Тендосиновит Предпочтительно (микроток) 143Альтернатива 144Туннельный синдром запястья Фаза 1 145Фаза 2 146Фантомные боли Острые 147Хронические 148Целлюлит Активация подкожных мышц 149Снижение жировой ткани 150Воспалённая ткань 151Шейно-головной синдром Подострый 152Хронический 153Шейно-плечевой синдром Острый 154Подострый 155Хронический 156Эпикондилит Локальный + региональный 157Улучшение заживления сухожилий 158Эпикондилит (ЭФ) Острый 159Подострый 160Хронический 161Язвы голени Наличие инфекции 162Без инфекции 163Хронический 164Улучшение заживления кожи 165Язвы голени (ЭФ) 166



Ультразвуковая терапия

Цель лечения Уточнение цели лечения №п/пТрофическоесостояние(Улучшение трофики)
Тендинит Подострый 1Хронический 2Повреждение связок Подострое 3Хроническое 4Повреждение мышц Подострое 5Хроническое 6Костно-хрящевые повреждения 7Нейрогенные повреждения 8Контрактуры Поверхностная контрактура 9Частичная контрактура сустава 10Ускорениевосстановлениятканей
Острое поражение сустава 11Острое мышечное повреждение 12Острое нейрогенное повреждение 13Заживление перелома 14Фонофорез 15

Показание для УЗТ Уточнение стадии и локализации №п/пАртроз Подострый 1Хронический 2Болезнь Бехтерева 3Бурсит 4Замороженное плечо 5Контрактуры Поверхностная 6Глубокая 7Контрактура Дюпюитрена 8Миалгия 9Невропатия 10Переломы 11Посттравматические заболевания Острая стадия 12Подострая стадия 13Пролежни 14Растяжение Острая стадия 15Подострая стадия 16Рубцовая ткань Острая стадия 17Подострая стадия 18Тендинит Подострая стадия 19Хроническая стадия 20Эпикондилит Подострая стадия 21Хроническая стадия 22Язвы голени 23



Комбинированная терапия
Показание ЭТ Детализация №п/пАртроз Подострый 1Хронический 2Специфические точки 3Контрактуры Поверхностная 4Глубокая 5Миофасциальные триггерные точки Подострая стадия 6Хроническая стадия 7Невропатия 8Растяжение Острая стадия 9Подострая стадия 10Тендинит Подострая стадия 11Хроническая стадия 12Эпикондилит Подострая стадия 13Хроническая стадия 14



Лазерная терапия

Цель лечения Уточняем цель лечения №п/п

Ускорениевосстановлениятканей

Повреждение кожи
Небольшое 1
Небольшое 2
Большое 3
Большое 4

Поражение сустава Острое, глубина 0,5 см 5
Острое, глубина 0,5 см 6
Острое, глубина 1,0 см 7
Подострое, глубина 0,5 см 8
Подострое, глубина 0,5 см 9
Подострое, глубина 1,0 см 10

Повреждение мышц Острое, глубина 0,5 см 11
Острое, глубина 0,5 см 12
Острое, глубина 1,0 см 13Подострое, глубина 0,5 см 14
Подострое, глубина 0,5 см 15
Подострое, глубина 1,0 см 16

Повреждение сухожилия Острое, глубина 0,5 см 17
Острое, глубина 0,5 см 18
Острое, глубина 1,0 см 19Подострое, глубина 0,5 см 20
Подострое, глубина 0,5 см 21
Подострое, глубина 1,0 см 22

Нейрогенные повреждения
Острое, глубина 0,5 см 23
Острое, глубина 0,5 см 24
Острое, глубина 1,0 см 25Подострое, глубина 0,5 см 26
Подострое, глубина 0,5 см 27
Подострое, глубина 1,0 см 28

Уменьшение боли
Миогенные точки боли Глубина 0,5 см 29

Глубина 0,5 см 30
Нейрогенные точки боли Глубина 0,5 см 31

Глубина 0,5 см 32
Показание лазерная терапия Детализация №п/пАртрит Острый, глубина 0,5 см 1

Острый, глубина 0,5 см 2
Острый, глубина 1,0 см 3Подострый, глубина 0,5 см 4
Подострый, глубина 0,5 см 5
Подострый, глубина 1,0 см 6Болезнь Де Кервена Острый 7
Острый + 8
Подострый 9
Подострый 10

Бурсит Острый, глубина 0,5 см 11
Острый, глубина 0,5 см 12
Острый, глубина 1,0 см 13Подострый, глубина 0,5 см 14
Подострый, глубина 0,5 см 15
Подострый, глубина 1,0 см 16Герпес простой Малая поверхность 17
Малая поверхность 18



Большая поверхность 19
Большая поверхность 20

Миалгия Малая поверхность 21
Малая поверхность 22
Большая поверхность 23
Большая поверхность 24

Миофасциальные триггерные точки Острый, глубина 0,5 см 25Острый, глубина 1,0 см 26Подострый, глубина 0,5 см 27Подострый, глубина 1,0 см 28
Невралгия Острый, глубина 0,5 см 29Острый, глубина 1,0 см 30Подострый, глубина 0,5 см 31Подострый, глубина 1,0 см 32Посттравматические заболевания Острый, глубина 0,5 см 33

Острый, глубина 0,5 см 34
Острый, глубина 1,0 см 35Подострый, глубина 0,5 см 36
Подострый, глубина 0,5 см 37
Подострый, глубина 1,0 см 38Пролежни Малая поверхность 39
Малая поверхность 40
Большая поверхность 41
Большая поверхность 42

Растяжение Острый, глубина 0,5 см 43
Острый, глубина 0,5 см 44
Острый, глубина 1,0 см 45Подострый, глубина 0,5 см 46
Подострый, глубина 0,5 см 47
Подострый, глубина 1,0 см 48Ревматоидный артрит Острый, глубина 0,5 см 49
Острый, глубина 0,5 см 50
Острый, глубина 1,0 см 51Подострый, глубина 0,5 см 52
Подострый, глубина 0,5 см 53
Подострый, глубина 1,0 см 54Рубцовая ткань Малая поверхность 55
Малая поверхность 56
Большая поверхность 57
Большая поверхность 58

Тендинит Острый, глубина 0,5 см 59Острый, глубина 1,0 см 60Подострый, глубина 0,5 см 61Подострый, глубина 1,0 см 62Целлюлит Малая поверхность 63
Малая поверхность 64
Большая поверхность 65
Большая поверхность 66

Эпикондилит Острый 67Подострый 68Язвы голени Малая поверхность 69
Малая поверхность 70
Большая поверхность 71
Большая поверхность 72


