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ПРОТОКОЛ ЛЕЧЕНИЯ 
Анти-целлюлитная концепция 

8-недельная программа

А. Измерение (перед началом лечения, через 4 недели, через 8 недель)

1. Cell-Meter: определение стадии целлюлита и контроль после терапии

2. Структура тела:
• % жировой ткани
•масса жира, кг
•масса без жира, кг
•мышечная масса, кг
• общее количество воды, %
• внеклеточная жидкость, %
• внутриклеточная жидкость, %
• индекс массы тела
• базальный метаболический уровень, кг

3. Фото

До После До После 

В. Лечение 
Стадия 

целлюлита 
АВТ с 

ShockMaster® Beautyvibe® Гель для 
тела 

0 --- 3 раза в неделю Раз в день 

1 Раз в неделю 2 раза в неделю Раз в день 

2 Раз в неделю 2 раза в неделю Раз в день 

3 2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в день 

4 2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в день 
Стадия 0 = нет целлюлита 
Стадия 1 = первичный целлюлит, видимый только при помощи Cell-Meter® 
Стадия 2 = легкая узловатость на поверхности кожи, позитивный тест-
щипок 
Стадия 3 = кожа гладка при лежании, но при вставании появляется 
видимость «апельсиновой корки» 
Стадия 4 = проявление «апельсиновой корки» и при лежании, и при 
стоянии. 
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1. Акустическая волновая терапия с ShockMaster 300, 500
A. Лечение:
Стадия 1 + 2: Давление 2 – 3 бара 

Частота 10 – 15 Гц  

Стадия 3 + 4: Давление 3 – 3,5 бара 
Частота 10 – 15 Гц  

• D-ACTOR I ø20 мм
• 2500 - 3500 импульсов на каждую область лечения
• Используйте достаточное количество геля для обеспечения

наилучшей передачи энергии
• Мягко надавливайте на аппликатор и удерживайте его

вертикально коже.
• Пожалуйста, следите за тем, чтобы головка аппликатора

полностью касалась кожи.
• перемещайте аппликатор круговыми движениями, первую

половину общего количества импульсов передавайте вертикально,
вторую – горизонтально.

• Распределяйте общее количество импульсов равномерно по всей
области лечения (15 х 25 см)

В. Области лечения при целлюлите: 
      Область лечения = 15 х 25 см 

С. Основные условия: 
1. Всегда соблюдайте 3-дневный перерыв между
процедурами.
2. Уровень энергии необходимо подбирать в соответствии с
уровнем чувствительности пациента к боли. Пациенты
демонстрируют значительное повышение чувствительности
за 2-3 дня до менструации. Во время этого периода уроень
энергии должен быть адаптирован.

D. Совет: ежедневно ± 2 литра воды или зеленого чая

Е. АВТ не должна проводиться в случаях (см. инструкцию): 
• беременность
• почечная или печеночная недостаточность
• флебит или глубокий венозный тромбоз на ногах
• венозная хирургия на ногах /  склеротерапия
• пациенты с карциномой
• сахарный диабет

2. Укрепляющий гель для похудения
Стадия 0,1 и 2: 1 раз в день (вечером) 
Стадия 3 и 4:  2 раза в день (утром и вечером) 


